SKOLL-SPEZIAL

ist far Alle, ...

... die sich fragen, ob sie riskanten

Alkohol und/oder Tabakkonsum
betreiben und damit einhergehende
problematische Verhaltensweisen
mitbringen.

... die einen risikoarmen Konsum oder

ein risikoarmes Verhalten anstreben.

... die ihre Selbsterkenntnis

férdern mochten.

... die sich vor Abhangigkeit

schitzen mochten.

Kurzinfos:

10 Gruppentreffen und ein Nachtreffen im
Haus der Caritas und Kirche St.Bruno

Adresse: Promenade 37, 97437 Halfurt

Kurskosten: 75,00 Euro,
eine Erstattung zwischen 50 oder 100 %
durch die Krankenkasse ist moglich.

Informationen und Anmeldung:

Virginia Ullrich
zertifizierte SKOLL-Trainerin
Mail: vullrich@caritas-hassberge.de

Andreas Waldenmeier

SELBSTKONTROLLTRAINING

— fiir den gesundheitsgerechten Umgang mit
Alkohol, der Forderung des Nichtrauchens
und des Gesundheitshewusstseins

Suchttherapeut und zertifizierter
SKOLL-Trainer
Mail: awaldenmeier@caritas-hassberge.de

Selbstkontrolltraining fiir den gesund-
heitsgerechten Umgang mit Alkohol,
der Forderung des Nichtrauchens und

Die genauen Termine und
entsprechenden Uhrzeiten erfahren Sie
im Erstkontakt oder tiber unsere
Hompageseite www.caritas-
hassberge.de

Psychosoziale Beratungsstelle
Caritasverband Hal¥furt

Promenade 37, 97437 Haldfurt
Telefon: 09521 - 926550

Fax: 09521 - 926555
suchtberatung@caritas-hassberge.de
www.caritas-hassberge.de

SKOLL-SPEZIAL - ein Konzept des Caritasverbandes

des Gesundheitshewusstseins

Caritasverband flir den

Landkreis HaBberge e.V.




SELBSTKONTROLLTRAINING

SKOLL-SPEZIAL .

.. bedeutet, den Konsum oder das
riskante Verhalten zu stabilisieren,
zu reduzieren oder ganz darauf
zu verzichten.

SKOLL-SPEZIAL .

.. ist ein Training, um riskanten

Konsum/riskantes Verhalten zu
Uberprifen.

.. gibt Raum zum offenen

Austausch und zur gegenseitigen
UnterstUtzung.

.. bietet Moglichkeiten, neue

Verhaltensweisen kennenzu-
lernen und auszuprobieren.

... nimmt jede/n ernst und unter-

stltzt jede/n darin, ihren/seinen
eigenen individuellen Weg zu
finden.

— fiir den gesundheitsgerechten Umgang mit
Alkohol, der Forderung des Nichtrauchens
und des Gesundheitshewusstseins

SKOLL-SPEZIAL i .

. einen Uberblick Uber die eigene

riskante Verhaltensweise
Zu erlangen.

. sich selbst mit einem Trainings-

plan zur Selbstkontrolle heraus-
zufordern.

. neue ldeen fUr alternative

Verhaltensweisen zu finden.

. eine eigene Entscheidung zur

weiteren Lebensgestaltung zu
treffen.

. Strategien zur Krisenbewaltigung

zu entwickeln.

SKOLL-SPEZIAL

ist ein 10 Einheiten umfassendes
Trainingsprogramm, das im
wochentlichen Rhythmus innerhalb
einer Gruppe stattfindet.

Vor Beginn des Kurses findet ein
Informationsgesprach statt, um alle
Fragen zu klaren.

Uber die gemachten Erfahrungen
mit der Selbstkontrolle tauschen
wir uns in einem Nachtreffen aus.





