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Der TOD eines Elternteils oder einer 
anderen nahestehenden Person gehört 
zu den erschütterndsten Erfahrungen 
eines Kindes. Die selbstverständliche 
Gewissheit des Lebens, die Sicher-
heit und der Schutz sind damit auf 
einmal in Frage gestellt. 

 

 

Das Unbegreifliche dieser Situation 
macht sprachlos, hilflos, lähmt… 

Letztlich kann man den Tod nicht ver-
stehen, sondern nur im Laufe der Zeit 
akzeptieren. 

 

 

Dazu brauchen Kinder die Hilfe der Er-
wachsenen, die ihnen vorleben, wie 
man mit der Trauer über den Verlust 
umgehen kann, und wie man gemein-
sam einen Ausdruck für das Erleben fin-
det. Miteinander geteilte Gefühle, Fra-
gen, Gedanken und Erinnerungen füh-
ren zu einem tröstenden Zusammenhalt 
und später zu einer neuen Alltagsord-
nung. 

 

 

WIR UNTERSTÜTZEN SIE !  

 

Gespräche über all die Fragen zur 
Trauer über den Verlust eines ge-
liebten Menschen und über das Wei-
terleben, wenn nur noch Erinnerun-
gen bleiben. 

 

Hinweise darauf, wie Erwachsene 
Kindern helfen können, wie ihre Reak-
tionen zu verstehen sind, wieviel Rück-
sicht  angebracht, wieviel Alltag hilf-
reich ist…. 

 

Begleitung für Kinder in Einzelkon-
takten, um diese Erfahrung zu verar-
beiten und für sich neue Sicherheit und 
Halt zu finden. 

 

 

In dieser Angelegenheit sind kurzfristi-
ge Termine möglich.  

 

 


