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TRENNUNG und SCHEIDUNG  

verändern die Familie. Sowohl für die 
Eltern als auch für die Kinder und Ju-
gendlichen bedeutet dies oftmals eine 
schmerzliche Lebenskrise.  

 

Kinder und Jugendliche suchen dann oft 
nach Orientierung, sind verunsichert und 
reagieren auf diese Veränderung ihrer 
vertrauten Welt unterschiedlich. Manche 
verarbeiten diese Belastungen relativ 
unauffällig, andere entwickeln Ängste, 
Aggressionen, Schlafstörungen, ziehen 
sich zurück, sind unruhig oder es kommt 
zu sozialen Schwierigkeiten und Irritatio-
nen in Schule oder Kindergarten. 

 

Eltern sind nicht selten durch die 
Problematiken der Trennung so stark 
mit den eigenen Belangen konfrontiert, 
dass Hilfestellungen für die Kinder und 
Jugendlichen zu kurz kommen und 
der Blick auf deren Bedürfnisse getrübt 
ist.  

 

Deshalb brauchen Eltern und Kinder/ 
Jugendliche dann Rat und Hilfe sich 
in der neuen Lebenssituation zurecht zu 
finden. 

 

 

WIR UNTERSTÜTZEN SIE! 

 

Beratung und Begleitung für Eltern, 
die sich trennen wollen oder bereits ge-
trennt haben. 

Wir bieten Unterstützung, wie Sie als ge-
trennt lebende Eltern Ihrer Verantwortung 
für Ihre Kinder gerecht werden können. 

 

Beratung und Vermittlung in Fragen 
des Sorgerechts. 
 

Beratung bei Fragen im Zusammen-
hang mit der Gestaltung von Umgangs- 
und Besuchsregelungen. 
 

Anbahnung und Begleitung von Um-
gangskontakten. 

 
Direkte Hilfe für Kinder in Einzelkontak-
ten diese Erfahrung zu verarbeiten und für 
sich neue Sicherheit und Halt zu finden. 

 


