Outdoor- Erlebnistage
vom 26.8-29.8.2024 , 10:00 - 16:00 Uhr
far Jugendliche im Alter von 11-15 Jahren

Fon g

Grenzen setzen! =N\
Deine Stirken kennenlernen!
Selbstbewusster werden!

Cooles Ferienprogramm!




Outdoor- Erlebnistage
vom 26.8-29.8.2024

fl'jrjugendliche im Alter von 11-15 Jahren

Iorun gehis
Der Umgang ™it Gleichaltrigen, Eltern und

Lehrern kann fir viele Jugendliche eine grolRe
Herausforderung darstellen.

Haufig stehen lhnen Angste, Unsicherheiten

oder impulsive Verhaltensweisen im Weg. D
i
Im geschutzten Rahmen einer Kleingruppe i,i;_g; 33

(8 Teilnehmer) kénnen Jugendliche ihre ganz bt
personlichen sozialen und emotionalen
Kompetenzen erweitern, ihre eigenen
Starken kennenlernen und ihre Team- und
Kooperationsfahigkeit verbessern.

Der 4-tagige Kurs findet Outdoor in der Natur
statt, um in entspannter Atmosphdre Uber sich
hinaus wachsen zu kdnnen und sich selbst und
die eigenen Ressourcen und Grenzen besser
kennenzulernen. Vorab findet ein erstes
Kennenlernen, sowohl mit den Teilnehmern, als
auch mit den Elternteilen statt, in dem Details

besprochen werden.

e Verbesserung der Selbstwahrnehmung

e Ressourcenstarkung

e Verbesserung der Interaktionsfahigkeit

e Stressbewaltigungskompetenzen erlernen
e Starkung der Kooperationsfahigkeit

e Kennenlernen von hilfreichen Konfliktstrategien ..
e Starkung des Selbstwertgefuhls

e Steigerung der Empathiefahigkeit

Se\bstkostenbeitrag: 30€

Anmeldung bis 06.07 .2(2@24:
erzlehungsberatung
|tas-hassberge .de
691-30
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