
Hier finden Sie uns

Caritasverband für den Landkreis Haßberge e.V.
Beratungsstelle für Familien
- Kinder, Jugendliche und Eltern -
Obere Vorstadt 19
97437 Haßfurt

 

Außenstelle Ebern: 
Graf-Stauffenberg-Str. 1a, 96106 Ebern

Anmeldung:
Tel. (09521) 691-0
Fax (09521) 691-50

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-hassberge.de
Web: www.erziehungsberatung.caritas-hassberge.de
Instagram: wir_nehmen_dich_ernst

Gefördert durch:

Unsere Grundsätze

■■ Beratung und Betreuung sind freiwillig 
und kostenlos.

■■ Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der 
Schweigepflicht.

■■ Wir beraten unabhänging von Alter, 
Konfession, Weltanschauung oder 
sozialer Stellung.

Beratungszeiten nach Vereinbarung

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail 
möglich:
Montag-Donnerstag   08:30 - 12:00 Uhr
			   14:00 - 16:30 Uhr
Freitag			  08:30 - 12:00 Uhr

Unsere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter
Unser Team setzt sich mulitdisziplinär aus 
Fachkräften der  (Sozial-)Pädagogik,  
Psychologie und Verwaltung zusammen. 

Erziehungsberatung

Beratungsstelle
für Familien
- Kinder, Jugendliche und Eltern - 

Herausgegeben von 
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Kennen Sie das? Wer kann zu uns kommen?Zuhören. Beraten. Begleiten.

■■ Kinder

■■ Jugendliche

■■ Eltern/Erziehungsberechtigte und

■■ Fachkräfte

Für Eltern 

■■ Ich bin unsicher und überfordert in 
Erziehungsfragen.

■■ Es gibt häufig Streit in der Familie.
■■ Mein Kind macht mir Sorgen.
■■ Mein Baby schreit viel und schläft 
schlecht

■■ Sorgen, Erschöpfung oder Krisen 
belasten den Familienalltag.

■■ Ich reagiere anders, als ich es möchte.

bei Fragen rund ums Alter - in allen sozialen Notlagen - bei Erziehungsfragen - bei seelischen Problemen - bei Suchtproblemen - bei Schulden
Ihr Caritasverband Haßberge - wir beraten, betreuen, begleiten und helfen Menschen

Wir unterstützen Sie dabei, neue Wege im 
Umgang mit Ihrem Kind oder Jugendlichen 
zu finden und wieder mehr Sicherheit im 
Familienalltag zu gewinnen.

Für Jugendliche 
 
Fragst du dich manchmal? 

■■ Ich bin oft traurig, wütend oder ängstlich
■■ Warum ist gerade alles so anstrengend?
■■ Ich habe Stress mit meinen Eltern, in der 
Schule oder mit Freunden.

■■ Ich weiß nicht, wie es für mich 
weitergehen soll.

■■ Ich fühle mich nicht verstanden.

Wir unterstützen dich, deine Situation zu sor-
tieren und deinen eigenen Weg zu finden.

Alle Familien, die im Landkreis Haßberge woh-
nen, können zu uns kommen.

Wir unterstützen Eltern bei Erziehungsfragen 
und in der Begleitung mit ihren Kindern und  
Jugendlichen. 

Wir unterstützen Kinder und Jugendliche (bis 
zum Alter von 27 Jahren)  mit den Aufgaben und 
Herausforderungen ihres jeweiligen Entwick-
lungsalters umzugehen.

Sie erhalten bei uns persönliche Beratung und 
verlässliche Begleitung, Informationen, erste  
diagnostische Einschätzungen. 

Unsere Arbeitsansatz ist ganzheitlich und  
systemisch orientiert.

Als Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
stehen wir offen für 

aus dem Landkreis Haßberge.

Unsere Angebote

■■ Arbeit mit Einzelnen, Eltern(-teilen) und 

Familien

■■ psychologische Diagnostik

■■ Offene Sprechstunden

■■ Gruppenangebote

■■ Elternabende

■■ Zusammenarbeit mit Kindergärten, 

Schulen, Jugendsozialarbeit, Ärzten, 

Kliniken und anderen Beratungsstellen

■■ Anonyme Beratung 

■■ Online-Beratung: www.beratung-caritas.de


